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Mauro Valenciano
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Portada del libro de Valenciano

@ Carles Folguera presenta mafiana un libro formativo escrito por Mauro Valenciano

}» Carles Folguera, director de La
Masia azulgrana, presentara mana-
namartes ellibro ‘Buen deportista,
mejor persona’, escrito por Mauro
Valenciano, licenciado en Cien-
cias de 1a Actividad Fisica y el De-
porte. Se trata de una obra publica-
da por la Editorial Proteus en la
que el autor demuestra que la filo-
sofia y 1a ética tienen mas relacion
con el deporte de lo que a priori

pueda parecer.

Se trata de ver el deporte como
un complemento de formacion , ca-
paz de moldearnos como mejores
personas, aprendiendo a competir
pero también a colaborar. El libro
se organiza a partir de treinta valo-
res que se pueden desarrollar en el
deporte, como la honestidad, y po-
ne de ejemplo a un jugador de la
categoria humana de Andrés Inies-

 Iniesta, 'buen deportista, mejor persona’

ta, “un futbolista que triunfa desde
su sencillez y desde su humildad,
dos valores que conviene tener
siempre cerca”.

A las siete de la tarde

El acto de presentacion tendra lu-
gar manana a partir de las 19 horas
en el Espai Cultural Balmes Aba-
cus de Barcelona, situado en la Ca-
lle Balmes, 163 ®
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Iniesta, todo un ejemplo  roto: p. MoRATA



